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Arka plan

Avrupa sehirleri ve ulusal aglar saglik ve siirdiiriilebilir kalkinma alanina verdikleri
Katk1 ve sagladiklari liderlik ile uluslararasi toplumda bir iz birakmaktadir. DSO Saglikli
Sehirler hareketinin prensipleri bircok Avrupa sehirlerdeki artan saglik sorunlarina
yonelik stratejilerin ve eylemlerin uygulanmasi i¢in politikacilari, kamu sektorlerini ve
diger kurumlar1 destekleyen dinamik itici bir giictiir. Saglikli Sehirler aktif ve canli bir
siirectir. Eski ve yeni kamu sagligi sorunlarina yenilik¢i ve yaratict ¢oziimler
olusturulmasi i¢in bir temel olusturmakta ve saglik sermayesine katkida bulunmak igin
calisgan Avrupa sehirlerinin ilham alabilecegi ve Ogrenebilecegi bir platform
yaratmaktadir. DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi’nin her bir bes yillik fazlarindaki
icerik, organizasyonel &zellikleri ve ¢alisma yontemleri yeni DSO stratejileri ile, kentsel
ve yerel seviyelerde oncelikli saglik konulari dikkate alinarak, daha onceki fazlarda
Ogrenilen dersler ve basarilar, sagligin ana belirleyicileri ve kamu sagligi
miidahalelerinin etkinligi ile ilgili olarak yeni elde edilen bilimsel bulgular ve
Avrupa'nin sosyal ve politik ¢evresinde yasanan degisimler ile sekillendirilmektedir.
DSO Avrupa Saglikli Sehirler A1, yenilik¢i ¢dziimler ve sistematik yaklasimlar
sunabilecek, zorlu ve en yeni kamu sagligi kavramlari ve sorunlar1 iizerinde
calisilmasini 6zellikle vurgulamaktadir.

DSO Avrupa Uye Ulkeleri, saglik sistemlerinin giiclendirilmesi, asir1 sismanlk
(obezite) salgminin ele alinmasi, bulasict olmayan hastalik salgminin kontrolii ve iklim
degisikliklerinin etkilerine hazir olma ve benzeri bir¢ok konuda cesitli calismalar
yapmustir. Saglikli Sehirler, kentsel ve yerel seviyelerde DSO stratejilerin
uygulanmasina katki saglayabilecek yontemler konusunda siirekli ve aktif olarak
arastirmalar yapmaktadir. Bu yontemler kamu sagligi alaninda 6nemli bir liderlik
saglama, daha saglikli bir yasam ve katilimci yonetisim konusundaki Onkosullari
yaratma ve sektorler arasi eylemleri kolaylastirma potansiyeline sahiptir. Bunlardan
baska, insanlarin en zarar gorebilir ve sosyal olarak dezavantajli oldugu ekonomik kriz
donemlerinde kent yonetimleri insanlarin saglik ihtiyaglarinin karsilanmasi konusunda
savunuculuk ve koruyuculuk konularinda anahtar rollere sahiptir.

1988 yilindan bu yana Saglikli Sehirlerin gelisimi boyunca kurulusunda yer alan dort
ana eylem alani Saglikli Sehirlerin merkezindeki 6nemini siirdiirmiistiir; bu alanlar
asagida listelenmektedir:

. saghigin belirleyicileri, saglik alaninda esitlik ve herkes icin saglik prensipleri
giindeme taginmasi i¢in eylem;

. Avrupa ve kiiresel kamu sagligi onceliklerinin entegre edilmesi ve gelistirilmesi
icin eylem;

. sagligi sehirlerin sosyal ve politik gliindeme tasimak i¢in eylem; ve

. saglik alaninda iyi yonetisim ve entegre planlamay1 gelistirmek icin eylem.
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DSO Avrupa Saghkh Sehirler Agi'nin genel hedefleri

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi’nin alt1 stratejik amaci bulunmaktadir; bunlar:

. Yerel seviyede ve DSO Avrupa Bolgesi igerisinde saglik alaninda eylem ve
stirdiiriilebilir kalkinma konularindaki politika ve eylemleri ilerletmek ve bu
konularda calisirken sagligin belirleyicileri, fakirlik i¢erisinde yasayan insanlar ve
zarar gorebilir gruplarin ihtiyaglarini vurgulamak;

. Ulusal ve yerel 6lgekte isbirligine vurgu yaparak saghigin gelistirilmesi, kamu
saglhigr ve kentsel doniistim politikalart baglaminda Saglikli Sehirlerin ulusal
yaklagimlarini giiclendirmek;

. Bolge icerisindeki tiim sehirlerde sagligi gelistirmek i¢in kullanilabilecek bilgiler
ve metotlar, kanitlar, politikalar ve uygulamalar gelistirmek;

. Avrupa sehirleri ve aglar ile Saglikli Sehirler hareketinin parcasi olan sehir ve
aglar arasindaki ¢aligma baglarini, dayanisma ve isbirligini gelistirmek;

. Avrupa ve Kkiiresel seviyelerde kentsel konularda ve yerel yonetimlerin
olusturdugu aglar ile farkli kurumlarla ortakliklar kurarak Sagligin savunuculugu
konusunda aktif bir rol tistlenmek; ve

. DSO Avrupa Agmin Avrupa Bolgesindeki tiim iilkeler icerisinde daha cok
erisilebilir olmasina katkida bulunmak.

DSO Avrupa Ag1 V. Faz'inin Temalan

Zagreb Saglikli Sehirler Bildirisi (Ek 5) DSO Avrupa Saglikli Sehirler Ag1 V. Faz’min
ana konularini, hedef ve prensiplerini agiklamaktadir. V. Faz’in genel konusu saglik ve
tim yerel saglik politikalarinda saglik alaninda esitliktir. Tiim politikalarda saglik
konusu kamu saghgmim sadece saglik sektoriiniin bir {riinii olmadigi buna kargin
saghgin saglhik sektorii disindaki sektorlerden biiyiik oOlciide etkilendigi diisiincesi
izerine temellenmistir. Saglik ve esenlik bir¢ok toplumsal sektor i¢in giderek artan bir
sekilde ortak bir deger haline gelmektedir. Saglam kanitlar saglik sektorii disindaki
sektorlerin eylemlerinin 6nemli hastaliklarla iligkili risk faktorlerini ve sagligin
belirleyicilerini 6nemli dlgiide etkiledigini ortaya koymustur. Tiim politikalarda saglik
konusu ulasim, barinma ve kentsel gelisim, ¢evre, egitim, tarim, maliye, vergi ve
ekonomi gibi alanlardaki politikalarla iligkilidir.

Bunlara ek olarak, tiim politikalarda saglik sadece kamu sagligi veya ulusal seviyeler ile
sinirlandirilmamistir. Bu konu saglik alaninda yerelde elde edilebilecek sonuglar ve
belediyelerin kamu sagligi konusundaki rolleri agisindan ¢ok biiyiik bir potansiyele
sahiptir. Tiim politikalarda saglik, saglik ve esenlik ile ilgili konular1 strateji ve planlarin
merkezinde yer alan degerler olarak entegre edilmesi i¢in toplumun tiim sektorlerini
harekete gecirmeyi hedefleyen yatay bir yaklasimdir. Sagligin belirleyicileri, saglik
alanindaki esitsizliklerin giderilmesi i¢in verilen belirgin bir taahhiit olmadik¢a tam
anlamiyla ele alinmis olmayacaktir.
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Tim yerel politikalarda saglik ve saglik alaninda esitlik ¢aligmalarinin uygulanmasi i¢in
V. Faz'da Sagligin Sosyal Belirleyicileri Kiiresel Komisyonunun elde ettigi sonuglar ve
tavsiyeler giindeme tasinacaktir. Sehirlerden, sagligin iyilestirilmesi igin farkli sektorler
arasinda isbirligini arttirmak ve farkli sektorlerin aktif olarak isin igerisinde dahil etmek
igin sistematik olarak g¢alismasi beklenmektedir. Sechirler, saglik ve saglik alaninda
esitlik, entegrasyonu destekleyen planlama yaklagimlari ve sivil toplumun katilimini
destekleyici mekanizmalarin olusturulmasi konusunda sektorler arasi isbirligini
kolaylastiric1 yonetimsel ¢dziimler arayacaktir. DSO Avrupa Ag1 V. Faz’ma iiye tiim
sehirlerinden bu genel konu iizerinde ¢alismalar1 Ozellikle de saghigin sosyal
belirleyicileri ile saglik alaninda esitsizlikler konusunu glindeme tasimalari
beklenmektedir.

Kent saglig1 ile ilgili calismalarin merkezinde saglik profilleri, saglik icin entegre
planlama ve siirdiiriilebilir kalkinma yer alacak; diger ana konularsa sehirlerin saglik
alaninda stratejik ortakliklar kurmalarina ve bu ortakliklar1 siirdiirmelerine ve tiim
sektorlerin saglik alanindaki ¢aligmalarini saglik konusunda esitlik ve yasam kalitesi
tizerine odaklamalari i¢in bir platform olusturmalarina imkan saglayacaktir. Sehirlerin
kanitlara dayali miidahaleler gelistirmeleri ve uygulamalari ve sosyal pazarlama
teknikleri dahil insanlarin davranislarini etkileyebilecek yeni yollar1 aragtirmalar tesvik
edilmektedir. Saglik etki degerlendirmesi, farkli sektorlerin politika ve planlarinin
saglik tizerindeki etkilerini degerlendirmek i¢in degerli bir aractir. Entegre planlama ve
stratejik diisiinmeyi vurgulayan sehir saglik gelisim plani (veya dengi) halen gegerli ve
istenilen bir seydir.

V. Faz'da DSO Avrupa Agi’nda yer alan sehirlerin farkliliklar1 ve kendilerine 6zgii
ozellikleri dikkate alinacaktir. V. Faz’da semsiye yaklasimi uygulanacaktir, buna gore
sehirler kendi yerel onceliklerini degerlendirecek ve insanlarin sagligini iyilestirmede en
fazla etkisi olacak 6zel oneme sahip konulari belirleyecektir.

Saglik ve tiim politikalarda saglik alaninda esitlik konulu genel konu disinda, V. Faz'da
ic ana konuya odaklanilacaktir. Bu {i¢ ana konu kentsel ¢evre ile ilgili onemli konularin
ele alinmasi i¢in giris noktalari niteligindedir. V. Faz’in tiim konular1 birbiri ile iliskili,
birbirine bagimli ve karsilikli olarak destekleyicidir. Bu ana konular igerisinde sehirler
kendileri i¢in 6zel Oneme sahip Oncelikli alanlari belirleyebilecektir. Her bir ana
konunun stratejik ¢alismalar ve eylemler i¢in kapsami ¢ok genis tutulmustur. Her bir
ana konu altinda bir¢ok 6nemli konu listelenmistir. Verilen bu listeler nihai veya bir
kural niteliginde degildir. Buna karsin listelenen konular sehirlerin ana konulara
yaklagimlarinda ve oncelikleri belirlemelerinde biiyiik 6nem vermeleri gereken yonleri
ortaya koymaktadir.

V. Faz sehirlere makro stratejik ve politika seviyelerinde ¢alisma firsati vermekte ve
sehirleri sagligi temel bir deger olarak kabul etmeleri i¢in ve ayni zamanda genis
kapsamli kamu sagligi sorunlari konusunda gergeklestirmeleri agisindan operasyonel
seviyede bir biitiin olarak izlemekte ve tesvik etmektedir. Sehirler eski ve yeni kamu
saglig1 onceliklerini sistematik ve en gelismis kamu sagligi konseptleri igerisinde
biitinliik¢li yaklasimlarla ele alma firsatina sahip olacaktir. Tek basina veya kolektif
olarak ¢alisan DSO Avrupa Agi’nin tiim sehirleri genel amag ve ana konular1 giindeme
getirmek durumundadir.
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On e mlonulark

Tudm cocukl ar i ¢i rCocakaihmatleri vgrmek, Simgeng ¢ | ar :

vatandaslar1 desteklemek ve ¢ocuklarin yagamlarini sistematik olarak
tyilestirmeyi amacglamak. Cocuklugun ilk donemlerine yatirim yapmak saglik
alanindaki esitsizlikleri azaltmanin en iyi yollarindan birisidir.

Yas dost Waslsissdnlarin daghk ihtiyaclarina cevap veren politikalar
ve kapsamli eylem planlar1 olusturmak ve bu ¢alismalarda katilimeilik,
giiclendirme, bagimsiz yasam, destekleyici ve giivenli fiziksel ve sosyal ¢evreler
ve erisilebilir destek ve hizmetler konularina vurgu yapmak.

Go¢gmenl er ve s oSstynatlk oldvak gogimenlerm saghleve
sosyal ihtiyaglarini giindeme tagimak ve entegrasyon, tolerans ve kiiltiirel anlayis
konularini desteklemek.

Akt i f v a Toplmmdabkgtilimcikk ve toplumun giiglendirilmesi igin
etkin bir altyap1 olusturmak ve gergeklestirilecek eylemler i¢in toplum gelistirme
tekniklerini kullanmak ve sosyal ag olusturma imkanlarini gelistirmek.

Sagl 1 k hi z mehizihedlar: iTopluneun vs dxelikleade dezavantajli
gruplarin sistematik ihtiya¢ degerlendirmesine dayanan duyarli, yiiksek kaliteli
ve herkesin erigebilecegi saglik ve sosyal hizmetlerin savunuculugunu yapmak
ve gelistirmek.

Sag !l 1 k Tdplunhun sagkkibilincini arttiracak programlar gelistirmek ve
uygulamak. Saglik bilinci insanlarin sagliklarini gelistirmek veya saglik
seviyelerini korumak i¢in gerekli kararlar1 almalarina yardimer olacak temel
saglik bilgilerini ve karmasik saglik sistemleri tarafindan saglanan hizmetleri
alma, isleme ve anlama kapasitesi anlamina gelmektedir.

Ana tema 2

Sagl i1 kl sBajrhe
i mkanl ar é safjl

e
] ar.

Oneml i Konul ar

Keyi
duy
r ol

bir kehir sajléekleé yakam t a

Bul asi ci ol mayan h @oplunam Hayak eintégte yaldasudlan | e n me s i

kullanarak ve risk faktorleri ile hastaliklarin sosyal belirleyicilerini giindeme
tasiyarak bulasict olmayan ve kronik hastaliklarla miicadele etmek amaciyla
olusturulan yerel ortakliklarin gii¢lendirilmesi i¢in verilen ¢abalari arttirmak.
Yer el s adg!| Kdphastilidat,&ansbrlerysdlumum yollar hastaliklart
ve alkol ile iliskili hastaliklar1 6nemek, kontrol altinda tutmak ve yonetmek i¢in
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kamu saglig1 hizmetleri ve birinci basamak saglik hizmetleri dahil olmak iizere
yerel saglik sistemlerinin kapasitesini arttirmak.

e Dumans i z Kanadalialanlaréa ve:calisma alanlarinda tiitiin kullaniminin
engellenmesine yonelik politikalar olusturmak ve uygulamak.

e Al kol v e Wkadw tyusturuce kultaniminin engellenmesi i¢in
sektorler arast eylem planlar1 gelistirmek.

e Akt i f :Akafgagamm fiziksel aktivite ve yaya ulasimini sehir gelisim plan
ve politikalarinin ana konularindan birisi haline getirmek.

e Sagl 1 k1l g | d@&likivgedaybegiterisim imkaelarini ve saglikli
beslenme aligskanliklar ile ilgili bilinci arttirmak.

e Siddet ve yKadinacbcakwvergalllaave trafik ve ev kazalari dahil
olmak tizere sehir igerisinde siddet ve yaralanmalar ile ilgili tiim konular1
kapsayan plan ve politikalar olusturmak

eSag!l 1 kIl 1 insentarin giniilik agamlari (6rn. mahalleler, okullar ¢alisma
alanlan) ile iliskili saglikli yagsam ve esenlik ile ilgili programlar1 desteklemek.

e Esenlik ve mutluluk: Esenlik ve mutlulugu destekleyen, stresi azaltan ve
topluluklarin direngliligini arttiran faktor ve kosullar1 ve bu konulardaki bilinci
gelistirmek ve bu konularda arastirmalar yapmak.

Ana tema 3
Sagl 1 k1l Kent selSadwerkd év ebiTraskeerhiim:, t¢m o vat
eri kil ebilir oslyaonn wee seasjelneljiég,i ,r egkirveean | i | i1
erikilebilirliji, ©°zsaygéyeée, k¢lterel Ki ml i
Onemli Konul ar :

e Sagl 1 kIl 1 s e kehirrplanfarhas siieclring [gogram ve projelerine

saglik konusunu entegre etmek ve bu amaca ulasabilmek i¢in yeterli kapasite,
politik ve kurumsal taahhiitleri saglamak. Master planlarina, ulasimda
erisilebilirlige ve mahalle planlamasina 6zel 6nem vermek.

e Bar 1 nma v epladldnavi taséirim yoluyla entegre ulagim
sistemlerine, herkes i¢in daha iyi barinma kosullarina, saglig: gelistirici
doniisiim planlarina, fiziksel aktivite ve rekreasyon amacli yesil ve agik alanlara
erisimi arttirmak.

e Sa gll ulka sCokmngen¢ insanlar ve kisith hareket imkanlarina sahip olan
bireyler de dahil olmak tiizere herkes i¢in erisilebilirligi arttirmak ve araba
kullanmadan istenilen yere ulasmalarini kolaylagtirmak.

e T klim degisikligi ve kam@ehideadgiktlimg: il e il
degisikliginin saglik {izerindeki olumsuz etkileriyle miicadele etmek ve global
ekonomi, insanlarin serbest hareketi gibi konularin etkilerine, kamu saglig1
krizlerine hazir olmak ve aninda miidahale edebilmek.

e G v e ngthir we mahallelerin tasarim ve planlarinin sosyal etkilesime izin
vermesini saglamak, giivenlik hissini arttirmasina imkan vermek ve herkes igin
ozellikle de ¢ocuklar ve yaslilar icin hareket imkanini arttirmak.
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Gurualta ve ki r | lnshnlar§oeellikieale cocuklarkzeéhiklime :
sagliga zarar veren salinimlara (kapali ve agik alan hava kirliligi, kamu ve
calisma alanlarinda tiitiin dumani ve giiriiltii de dahil olmak iizere) karsi
koruyucu uygulamalar gelistirmek ve kullanmak.

Sagl 1 kIl 1k e itiimepdbiaikiete Binmayskblaylastiran ve sosyal
olarak destekleyici ¢evreler olusturmak. Kentsel tasarimlarda sehirlerin ¢ok
yonlii ve birbirinden farkl kiiltiirel varliklarini giiglendirmek ve tiim
vatandaslarin giivenlik, erisilebilirlik, konfor ve aktif yasam konusundaki
beklentilerini karsilayabilecek kentsel tasarimlar hazirlamak.

Yarati1 ci1 | 1 k vyeratigligh garaurangdditikd ve kiilkidel kiktiviteleri
gelistirmek, insan ve sosyal sermayeyi, sosyal uyumu ve sosyal degisimi
destekleyerek toplumun gelismesine katkida bulunmak.

V. Faz DSO Saglikh Sehirler Agi'nin Sartlarn

V. Faz’in bes yili boyunca sehirlerin bazi aktivite ve yaklasimlart uygulamalari
gerekmektedir. Bir 6nkosul olarak sehirlerin yukarida anlatilan alanlarda ¢alismasinin
yant sira sehirlerin saglikli sehirlerle ilgili hedeflere yonelik politik destek ve yeterli
kaynak saglamasi ve hedeflerin gergeklestirilmesinin kolaylagtirilmasi igin gereken
imkanlar1 saglamasi gerekmektedir. DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi’nin bir iiyesi
olmak i¢in sehirlerin ayni zamanda Avrupa’daki diger sehirlerle calismaya ve ag
calismalarina katilmaya hazir olmasi gerekmektedir.

Asagida bulunan listede sehirlerin DSO Avrupa Saglikli Sehirler A1 V. Faz’ma iiye
olmasi icin gereken 10 spesifik sart bulunmaktadir.

1.

Surdiar 0l ebi | i SehirkereSaghkli Sehlire pgehsip kve hedeflerine
yonelik yerel hiikiimet destegini ve tiim sektorlerden anahtar 6neme sahip karar
vericilerin (paydaglarin) destegini siirdiirmiis olmalidir. Sehirler bagvurular ile
birlikte belediye baskanlarinin veya lider politikacilarinin imzaladigi niyet
mektubu ile birlikte sehrin V. Faz'a iyeligini ve farkli paydaslarla ortaklik
kurulmasini destekleyen meclis kararini da sunmalidir.

Koordinat 6r ve vy 8echilereiyi thgilizceni@lgister sahip tam
zamanlt bir koordinatér (veya dengi) gorevlendirmeli ve saglikli sehirler
girisimlerine yonelik idari ve teknik destek saglamalidir. Sehirler buna ek olarak
V. Faz’m sartlarin1 yerine getirilmesini garanti altina almak i¢in anahtar oneme
sahip sektorlerden politik ve idari seviyede karar vericilerin yer aldigir bir
yonlendirme grubu olusturmus olmalidir.

Sehir s ag $echirkSaglik Profflldri lvatandaslarin sagliklarmi etkileyen
faktorleri ve sehirde saglik alanindaki esitsizlikleri ortaya koyan miikemmel
araglardir. Tiim sehirlerin sehir saglik profili hazirlamasi gerekmektedir. Yeni iiye
olan sehirler DSO’niin saglikli sehir profili olusturma konusundaki kilavuzlaria
uygun olarak yeni bir rapor hazirlayacaktir. Gegmiste bir sehir saglik profili
olusturmus olan sehirlerse bu faz igin raporlarin1 giincelleyecektir. Profiller,
sehirlerdeki planlama caligmalarinda ve sehirlerde saglik alanindaki degisimleri
ortaya koymak i¢in aktif olarak kullanilmalidir. V. Faz’da sehirler miimkiin
oldugunca sehir saglik profillerinin saglik alanindaki esitsizlikleri ve hassas
gruplarin sagligini ortaya koymasina odaklanmalidir.
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4., Sagl i1 k i c¢in eSehirlery rF&’ mpradanna @agnak ve konular
ile ilgili calismalar1 gergeklestirmek igin sistematik olarak c¢aligmalidir ve
caligmalarinda saglik konusunda biitiinliik¢ii bir goriisiin olugsmasimi ve farkl
sektorlerin  katkilar1 {izerine insa edilen entegre planlama yOntemlerini
desteklemelidir. Sehirler, V. Faz ana konularinda entegre stratejik saglik
planlamas1 calismalarinda sagladiklar1 ilerlemeyi ortaya koymalidir. Buna sehir
saglik gelisim planlar1 veya benzeri belgeler dahildir. Bu planlar, sehirlerin sagligi
gelistirmek i¢in ortaya koyduklari spesifik ve sistematik cabanin kapsamli bir
sekilde goriilebildigi strateji dokiimanlaridir. Sehir saglik gelisim planlar
sehirlerin vizyon ve degerlerini ve vizyonlarini gerceklestirmek i¢in olugturduklari
stratejileri igerir. Sehir saglik gelisim planlar1, saghigi etkileyen politika ve
aktivitelere sahip resmi ve resmi olmayan sektér ve kurumlarin verdikleri
katkilarla olusturulmaktadir. Bu ylizden sehir saglik gelisim planlari, saglik
alaninda ortakliklarin kurulmasi ve tiim yerel politikalarda saglik ve saglik
alaninda esitlik hedefine ulasilmasi icin bir ¢erceve ve siirecin olusturulmasina
imkan saglamaktadir. Sehir saglik gelisim planlarinin yapist ve igerigi her bir
sehrin Ozelliklerine ve sehirlerin sehir saglik planlamasi ile ilgili ge¢cmis
deneyimlerine gére degismektedir.

5. Or t a kSehirlkr .V: Faz’in amaglar1 ve ana konularinda bilgi, araglar ve
uzmanliklarin olusturulmasi ve olusturulanlarin test edilmesi i¢in ortak calismak
zorundadir.  Bunun ig¢in sehirler tarafindan ana konularla ilgili eylem
programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi gerekmektedir.  Sehirler ayni
zamanda DSO Avrupa A1 ve tematik alt aglari igerisinde de ¢alismak ve bilgi ve
iriinlerinin yayilmasina yardimer olmak zorundadir.

6. Kapasi t e Sehirldrtsaglik meatim yerel politikalarda saglik alaninda
esitlik hedeflerine ulagmak icin bireyler, politikacilar ve kurumlar i¢in 6grenme
ortamlart olusturmak zorundadir. Sehirler, sagligin sosyal belirleyicilerinin sagligi
ve saglik alaninda esitligi nasil etkiledigini ortaya cikarabilecek bir kapasite
arttirma stratejisine yatirim yapacaklar; performansin olgiilebilmesi i¢in sagligin
ve saglik alaninda esitligin gostergeleri konusunda kanitlar olusturacak ve bu
alanlarda mutabakat olusturacak; ve saglik tizerindeki etkileri degerlendirmek
amactyla yenilik¢i araglar ve yontemlerle birlikte bilgi yonetim sistemleri ile
gelistirecektir.

7. DSO Avrupa Agl ar 1t Sehrlerprojé kootdimatslerinmmvek at 1 1 1 m
belediye baskanlarimin DSO Avrupa Aglarinin  calisma toplantilart  ve
konferanslarina katilimlarini idari ve politik taahhiit saglamak zorundadir. Sehir,
her bir toplantida en azindan koordinator veya ilgili politikaci tarafindan temsil
edilmek durumundadir.

8. Beledyebaskanl!l ar i1 ni n t o [$dhidenticlediyeabaskamiaanmnk at 1 | 1 m
(veya lider politikacilarinin) V. Faz siiresince gerceklestirilen belediye baskanlari
toplantilarinin her birisine katilmasini saglamalidir.

9. AJQ cal 1 s mal a Sechitkea cesikiakbnuldrda merceklestirilecek ag
aktivitelerine katilmalidir. Buna ulusal saglikli sehirler aglarini aktif olarak
desteklemek ve en azindan bir tematik alt aga katilmak dahildir. Sehirler internete
erisim imkanlarina ve telekonferans yapabilecek imkanlara sahip olmalidir.
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10. izl eme ve deder | en déhirlemBSO geeyldl&k mpodama | a r |
yapabilecek ve caligmalarinin ilerleyisini izleyebilecek izleme ve degerlendirme
mekanizmalarina sahip olmalidir. Bunlara ek olarak sehirler V. Faz ana
konularindaki amaglara ulasmak i¢in gergeklestirecekleri aktiviteleri yillik olarak
planlamak zorundadir. Sehirlerden, DSO’niin baslatacagi herhangi bir harici
degerlendirme siirecine katilmalar1 beklenmektedir.

DSO Avrupa Saghikh Sehirler Agi'nin Idari Yapisi

DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi’nin V. Faz’da ii¢ bileseni bulunacaktir.

1. DSO Avrupa Ag1, DSO Avrupa Uye Ulkelerinin tamamindan sehirleri de
kapsayacaktir, buna gore iiye sayisinin 100’e ulasmasi beklenmektedir. DSO,
DSO Avrupa agma liderlik saglamakta ve koordine etmektedir ve Ag Danisma
Kurulu tarafindan desteklenmektedir.

2. Ulusal saglikh sehirler aglar1 kendi iilkeleri ve DSO igin birer kaynaktir. Ulusal
saglikli aglar1 Avrupa’da Saglikli Sehirler hareketinin dahili bir pargasidir. Uye
sehirler kendi tilkelerindeki ulusal saglikli sehirler aglarini gelistirmek ve
desteklemek icin aktif bir sekilde calismalidir. Uye sehirler, kendi iilkelerinde bir
ulusal agin kurulmus olmasi1 durumunda bu aglara tiye olmak zorundadir.

3. Altaglar, calisma kollar1 ve gruplari: V. Faz siiresince, liye sehirleri ve ulusal ag
sehirlerini V. Faz’in amaclarina ulagsma yoniinde desteklemek i¢in tematik
konularda ilgi gruplar i¢in bircok mekanizma kurulacaktir (veya kurulmus olan
mekanizmalar giiglendirilecektir). Bu mekanizmalarin amaci teknik destegin ve
egitim materyallerinin gelistirilmesine destek olmak, egitim faaliyetlerini organize
etmek ve uygulamak ve bazi tema ve konulara biiyiik ilgi duyan sehirlere bir
platform olusturmak olacaktir.

Calisma yontemleri

DSO Avrupa Ag igersinde kapasitenin gelistirilmesine énem verilecektir, bu konuda
hem iiye sehirlerin her birinin kapasitelerinin arttirilmas1 ve ayn1 zamanda DSO Avrupa
Ag1’nin potansiyelinin bir biitiin olarak arttirilmasina odaklanilacaktir.

DSO, V. Faz boyunca stratejik ve teknik liderlik saglayacak ve bu konularda DSO
isbirligi merkezlerinden, farkli alanlarda calisan tematik alt aglardan; ¢esitli alanlardaki
uzmanlardan ve DSO danisma kurullarindan destek alacaktir. Bazt DSO birimlerinin ve
programlarinin V. Faz siiresince direk teknik veri saglamasi beklenmektedir.

Yeterli uzmanhga ve deneyime sahip birden fazla harici kurum DSO Avrupa Agi’nin
sekreterya gorevlerini yerine getirecektir.

AgJ ¢ al 1 agnalknalary DSO Avrupa Agmin iiye sehirlerine verdigi katma
degerin onemli bir kismini olusturmaktadir. Ag calismalar1 6grenme, deneyimleri
paylagsma ve beraber ¢alisma gibi bircok imkan ve ayni zamanda karsilikli destek,
paylasma, yardimlasma ve kaynak gelistirme firsatlar1 sunmaktadir. V. Faz siiresince
elektronik iletisim ve etkilesimi gliglendirmeye ve bu alandaki yaraticiligi arttirmaya
0zel 6nem verilecektir.
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Kapasite arttir ma Sagikeh Schir galdasingagnt uygulaniarvéne .

degerlendirme ile iliskili egitim ve Ogrenim aktiviteleri gergeklestirilecektir.
Uygulamalariin desteklenmesi i¢in araglar ve kaynaklar saglanacaktir.

I z1 e me, deger | EBth dyiguh gbetergalede vd gikfilagai odaklanilarak
degerlendirilmek durumundadir. Iyi ve etkin uygulamalarla ilgili kanitlar ve bilgi
belgelenmeli, paylasiimali ve gelistirilmelidir. ilgili sehirlerin bir araya gelerek cesitli
konularda deneysel karsilastirmali incelemeler yapmasi tesvik edilecektir.

DSO Avrupa AJgi ' 'nin dest ek Bulaprasinda DO
Avrupa Bolge Ofisi; DSO Avrupa Agi’nin Sekretaryasi (farkli tamamlayici rollere sahip
bir veya birden fazla harici kurumdan olusan); DSO isbirligi merkezleri; Ag Danisma
Kurulu; ve diger dahili ve harici DSO ortaklari.

V. Faz’'da sehirlerin secim siireci
Giris

Tablo 1°de sehirlerin DSO Avrupa Agi’nin V. Faz’ma iiye olmalari i¢in uygulanan
stire¢c anlatilmaktadir. Sehirler V. Faz boyunca basvuru yaparak iiye olabileceklerdir.
DSO Avrupa Agi’nin IV. Faz’inda da iiye olmus sehitler iiye olmamis sehirlere gore
farkl1 bir iiyelik siirecinden gececektir. Uyelik i¢in basvuruda bulunan sehirlerin kendi
iilkelerinde yer alan ulusal saglikli sehirler aglarina da tiye olmalar1 gerekmektedir.

Ni yet m e Kytlik kpdulrmukarsilayan her sehir V. Faz’a iiyelik basvurusunda
bulunabilecektir. Uye olmak isteyen sehirler DSO Avrupa Saglikli Sehirler Agi’nm V.
Faz’ina iiye olmak istediklerini ve sehirlerinin V. Faz hedef ve amaclarina ulasmalari
i¢in kaynak ayiracaklarini, aidatlari 6deyeceklerini ve DSO Avrupa Ag: ve alt aglarina
aktif bir sekilde katilacaklarimi belirten ve belediye baskanlar: tarafindan imzalanmis bir
niyet mektubunu gondereceklerdir. Niyet mektubunda her bir sehirden V. Faz’a bagvuru
konusunda irtibat gorevlisi de tanimlanmis (e-posta adresi dahil) olmalidir.

Uy el i k b &/sRkaa bagwusuuformu cevrimicgi (online) olarak DSO Avrupa
Saglikli Sehirler internet sitesinde yer alacaktir. Basvuru formu Ingilizce, Fransizca,
Almanca ve Rusc¢a dillerinde verilecektir. Sehirler V. Faz boyunca alinan bagvuru
formlarina gore iiyelik kazanabilecektir. Bagvurular herhangi bir zaman igerisinde
sunulabilir fakat 30 Haziran 2010’dan sonar gdonderilen basvurularin Kabul edilmesi
muhtemel goriilmemektedir. IV. Faz’da iiye olmus sehirlerin iiyelik bagvuru yapmalari
tesvik edilmektedir ve bu sehirler i¢in basvuru siireci basitlestirilmistir (EK 3).

Ul ke k.dDBGAvaipa Agi’na iiyelik islemleri gerceklestirilirken DSO Avrupa
Bolgesi dikkate almarak sehirlerin cografi olarak dengelenmesi saglanacaktir. DSO
Avrupa Agr’na iiye olan sehir sayist 100’e ulasacaktir ve her bir iilke i¢in azami liye
sayist (kota) 12 olacaktir. V. Faz siiresince bu rakamlarda bir degisiklik yapilmasi
durumunda yapilan degisiklik Avrupa igerisinde iyi bir cografi denge saglama amagh
olacaktir.

me k
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IV Faz’da kotalarin1 dolduran iilkelerden yeni sehirlerin {iyelik i¢in bagvurmalari tesvik
edilmektedir ve ayrica Avrupa igerisinde daha az temsil edilen lilke ve bolgelerden daha
biiylik bir katilim saglanmasi da tesvik edilmektedir. EK 1’de iilke kotalar ile ilgili
detayli bilgiler mevcuttur.

Mali katki

Tim iiye sehirlerin V. Faz boyunca (2009-2013) her yil i¢in yillik aidat 6demeleri
yapmalar1 gerekmektedir, aidatlar direkt olarak DSO’ye 6denecektir. IV. Faz’da iiye
olmus ve V. Faz’a iiyelik basvurusu yapan sehirlere DSO tarafindan niyet mektubu
alindiktan sonra 6deme faturasi gonderilecektir. IV. Faz’da iliye olmamis sehirlere
basvuru alindiktan sonra fatura gonderilecektir. Sehirlere DSO Avrupa Agi’na basarili
bir sekilde liye olduklar1 bilgisinin gonderilmesinin ve aidatlarin1 6demelerinin ardindan
kendilerine resmi DSO V. Faz iiyelik sertifikalar iletilecektir. DSO aldig1 aidatlar1 V.
Faz boyunca personel, teknik ¢aligmalar, sekretarya ve idari fonksiyonlar ile ilgili
masraflar karsilamak igin ihtiyaca gore ve DSO prosediirlerine ve destek saglama
kapasitesini dikkate alarak kullanacaktir. Uye olmus ve aidatlarini 6dememis sehirler o
yilin ¢aligma toplantisi i¢in davet edilmeyecektir.

Avrupa Birligi iiyesi iilkelerdeki ve Andorra, Izlanda, Israil, Monako, Norveg, San
Marino ve Isvigre’den tiim sehirler yillik aidatlarini tam meblag iizerinden ddeyecektir
(6000 USD) (EK 2). Diger iilkelerden sehirlerse yillik olarak 3500 USD ddeyecektir.
Istisnai durumlarda, yillik aidatlarini 6demekte zorluk ¢eken sehirler DSO ile aidatlarin
6denmesi konusunda alternatif yollar aramak i¢in goriisebilir.
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Tabl o 1. DS¥ Avrupa Ajé 5. Fazdéna (;yeli*k
AsamalV Faz'da DSOnmvriwDi ger sehirler
ol mus sehirler
1 V. Faz’in hedef ve sartlarma yonelik V. Faz’in hedef ve sartlarina yonelik
taahhiitleri de igeren niyet mektubunun taahhiitleri de igeren niyet mektubunun
DSO’ye gonderilmesi DSO’ye gonderilmesi
2 DSO’niin niyet mektubunu kabulii veya DSO’niin niyet mektubunu kabulii veya
reddi reddi
3 DSO’ye mali katkmnm gdnderilmesi DSO’ye tamamlanmis bagvuru formunun
teslim edilmesi (EK 4)
4 DSO’ye basitlestirilmis bagvuru formunun | DSO’ye mali katkinin génderilmesi
teslim edilmesi (EK 3)
5 Degerlendiricilerin DSO adina DSO’niin ulusal aglar tarafindan verilen
degerlendirme iglemini tamamlamasi bilgileri ve ilgili arka plan bilgilerini
eklemesi
6 DSO’niin iiyeligi kabulii ve bu durumu ilgili | Degerlendiricilerin DSO adina
sehre resmi olarak bildirmesi ve ilgili degerlendirme islemini gergeklestirmesi
iilkenin saglik bakanligimi bu konuda bilgi
vermesi
7 DSO V. Faz iiyelik sertifikasimn ¢ikariimasi | DSO’niin iiyeligi kabulii ve bu durumu ilgili
sehre resmi olarak bildirmesi ve ilgili
iilkenin saglik bakanligini bu konuda bilgi
vermesi
8 DSO V. Faz iiyelik sertifikasinin ¢ikariimasi

“ At any stage in this process, WHO may seek further clarification or information from the city, undertake
a city visit or carry on an interview with the healthy city coordinator and lead politician.

adeée
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Ek 1

DSO AVRUPA SAGLIKLI SEHIRLER AGI V. FAZ'A KATILIM KONUSUNDA
SEHIRLER ICIN BELIRLENEN ULKE KOTALARI

Kotalar konusunda her bir iilke i¢in en fazla 12 sehir belirlenmistir, hesaplamada her 5
milyonluk niifus igin bir sehir belirlenmistir bunlarla birlikte tiim hesaplamalarda DSO
Avrupa Agi’'nin daha Onceki fazlarina iiyelik sebebiyle bazi istisnalar yapilmistir.
Komsu tilkelerde saglikli sehirler yeteri kadar temsil edilemiyorsa kotalar bazi iilkelerde
asilabilir fakat bu gibi durumlarda Avrupa’nin farkli bolgeleri arasinda cografi denge
bulunmasi gerekmektedir.

Ul ke Nif us Maksimum
(milyon) Kota
Arnavutluk 3.2 1
Andora 0.1 1
Ermenistan 3.0 1
Avusturya 8.3 2
Azerbaycan 8.6 2
Beyaz Rusya 9.7 2
Belcgika 10.6 3
Bosna Hersek 3.8 2
Bulgaristan 7.7 2
Hirvatistan 4.4 2
Kibris 1.0 2
Cek Cumbhuriyeti 10.3 2
Danimarka 5.5 2
Estonya 1.3 2
Finlandiya 5.3 2
Fransa 61.7 12
Giircistan 45 1
Almanya 82.3 12
Yunanistan 11.2 3
Macaristan 10.1 2
[zlanda 0.3 1
Irlanda 4.4 2
Israil 7.3 2
Italya 59.3 12
Kazakistan 15.5 3
Kirgizistan 5.2 1
Letonya 2.3 1
Lituanya 3.4 1
Liiksemburg 0.5 1
Malta 0.4 1
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Ul ke Nufus Maksimum
(milyon) Kota
Monako 0.03 1
Karadag 0.6 1
Hollanda 16.4 3
Norveg 4.7 2
Polonya 38.1 8
Portekiz 10.7 3
Moldova Cumbhuriyeti 4.0 1
Romanya 21.6 4
Rusya Federasyonu 141.7 12
San Marino 0.03 1
Sirbistan 9.5 2
Slovakya 54 2
Slovenya 2.0 2
Ispanya 45.3 10
Isvec 9.1 3
Isvicre 7.5 2
Tacikistan 7.1 2
Eski Yugoslav Makedonya 2.0 1
Cumbhuriyeti
Tiirkiye 74.0 12
Tirkmenistan 5.4 1
Ukrayna 46.5 9
Birlesik Krallik 60.4 12
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Sayfa 15

DSO AVRUPA SAGLIKLI SEHIRLER AGI'NA UYELIK KAPSAMINDA

DSO'YE TAM MALI KATKI YAPMASI GEREKEN SEHIRLERIN
BULUNDUKLARI ULKELER

Andora
Avusturya
Belgika
Bulgaristan
Kibris

Cek Cumbhuriyeti

Danimarka
Estonya
Finlandiya
Fransa
Almanya
Yunanistan
Macaristan
[zlanda
Irlanda
Israil
Italya
Letonya
Lituanya
Liiksemburg
Malta
Monako
Hollanda
Norveg
Polonya
Portekiz
Romanya
San Marino
Slovakya
Slovenya
Ispanya
Isvec
Isvicre

Birlesik Krallik
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Ek 3

DUNYA SAGLIK ORGUTU AVRUPA SAGLIKLI SEHIRLER AGININ IV.
FAZ'DA UYESI OLMUS SEHIRLERE YONELIK BASVURU FORMU

DS¥ Avrupak&hijtrEE&lI &A] & W01 3Fa zé¢eynea o(l2nadk9 i - i n
kull anbhreaku f or mu

Dejerl endirme tamamlanmék el ektronik formun DS3
bakl amay&oakt &ngi | i zce di |Destakleyicibedgeléerhnemm edi | ec e k|
orijinal dilinde hem de dojru Kngilizce tercyg¢ me
teslim edilecektir.

Formu dol durmadan °nce | ¢tfen DS¥ Safjtlhréekl & kehi
ile ilgili belgesini (http://www.euro.who.int/document/hcp/PhaseVgoalsreq.pdf) ve
°zelli kle de Ek 506te verilmik olan AZagreb Sajl

saj |l @&k kpadlair énda sajl ék ve sajl ek alanénda exi't

uz ol ursa \
kull anar ak
|l ejJ & Merkezi)

Formu dol dururken herhangi bir

akajéeda verilen irtibat bilgile

WHO Centre for Urban Health (DS ¥ Kent Sa
infowhohcp@euro.who.int

DS¥ Avrupa Sajl ekl e keHRiOr0l1e3r) Ajyée \W.I nmakz @na n( Xl
bakvuru for mu

Bakvuran kehir:

kehir: 'l ke

kehir ng¢gfusu:

Koordinat ° r

Ade: Unvaneé:

Adres 1: Adres 2: kehir:

L1 ke Posta kodu

Telefon: Faks: E-posta: Internet
sitesi:



http://www.euro.who.int/document/hcp/PhaseVgoalsreq.pdf
mailto:infowhohcp@euro.who.int
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1.Politik ve ortakl ék taahh¢tl eri

Politik liderlik

Belediye bakkanéneén i smi

Unvane:

Se-ildiji tarih:

Sajl ekl & kehirl eu pporloijteiski ntdeemms islocriunmin adé:
Unvane:

Se-ildiji tarih:

Bel edivenin V. Fazba bakvurusunu destekl eyen me
Mecl i s kararénén tarihi

Letfen i mzal anmék me@loisg akad &r @@ e dtearn ati r avleya
yoluyl a gl¢ntifedseingeyi g°ndermek i-in hangi yolu
e-posta

posta

Bel ediye Bakkané taraféndan i mzal anmék Zagreb ¢
kopyaseé

Letfen i mzal anmék Defpoarasiyoaugtadatiamiak eveya
yvoluyla gtadéennbel geyi g°ndermek i-in hangi yo
e-posta

posta

V. Fazokokhas@&@haem ol umlu g°r s kK sunan Bel ediye B

i mzal anmék niyet mektubu

Letfen imzal anmék ni y- D s ma ldetink vegatorijinaint at ar ak e
posta yoluylLgtd%mddareil giezy.i g°ndermek i-in hangi
e-posta

posta

Niyet mektubu akafj

é
o V. Faz hedefl erin ul akmmikvie-NVn kKagnahkht at ané
i Kl erin hizmetine verilecejini kabul et mek;
e

e DS¥ Avruja Ajée v

dakil er konusunda da a-¢ék bi
e

al t | aré toplanteéel aréna ¢

aj
)

e Belediye Bakkanénén, dijer belediye bakkanl ar
kat el mayé kabul et mesi ;
e kehrin DS¥ taraféendan harici ol arak izlenebil

kabul etmek; ve
V. Fazoéen t-Zmgh)e i(l2i00Ii n yéll ek aidatl areéen °d

2.Sajl ek ve t¢m yerel politikalarda sajl ék &
kehrinizde s\&j I&kz've t¢m yer el politikal arda sa
fazé kapsayan temaséné ne kKekilde y¢regteceksini
250 kelimeden daha késa ol mak kaydéyla | ¢tfen e

Or the equivalent head or leader of local government.
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3.V. Fazéén ana temal ar é

Anatema 1: Destekleyicive® nemseyvi ci( °nhewmt &€l &onul ar: t¢gm -o0ocu
daha iyi sonu-1lar, yak dostu kKkehirler, g°-menl e
vatandakl|l ék, sajléek ve sosyal hi zmetler ve safjl
Letfen (250 keli meden azi odena’kn ekmsyasbeyd ia ) - edversd led
temasénda nel er yapacajé nezé genel ol arak anl at
ve ©°zellikle vurgulamayé Bl ahdmdledrenger &klonlkid rau lé
alanlare ve °nceliklerle alakalé ol mal édeéer .

Anat ema 2: Saj(l°akelmd iylaukdamkléaré: ol mayan hastal ékl a
yer el sajl ek sistemleri, dumanséz «kKkehirler, all
besl enme ve diyet, kKkiddet ve yaralanmal ar, sajl
L¢gfen (250 kelimeden az ol mak kaydéyla) sajl ékl
yapacajénéezé genel ol arak anl aténéez (250 kel i me
vurgul amayée planl adéBuwnkan kloaaru | yaea rée |b i H adk ulilnd rz,.
°ncelrilkel al akal & ol mal edeéer .

Ana tema 3: Sajl ekl é (Keretmd @ | skagalwallked ra; ek @ mts ap léann |
barénma ve d°ng¢Ky¢m, sajl ekl e ul akeéem, ikl im defji
durumlar, g¢venliok e emmuizy &kta,|l ma¢ir slaf ¢ éke ek kreini
yaratecélek ve yakanabilirlik)

L¢etfen (250 kelimeden az ol mak kaydéyla) sajl él
temasénda neler yapacajénézé genel oIarak anl at
ve °zelliklplanrgdéjpmadg?Zz BonkbauvuEabiVdieinkaxkul
alanlare ve °nceliklerle alakalé ol maledeér

4. Kapasite artteéer ma

kehriniz V. Faz s¢resince sajléek ve sajl ek al ar
artérma konul arénda neler yapacak?

250 kelimeden daha késa ol mak kaydeéeyla | ¢¢tfen e
5.A] -al ékmal ar é

kehrinize has ve DS¥ Avrupa Sajléklée kehirler /
verebileceji deneyimler veya g¢-ler nelerdir?

Letfen ¢-iniml an bel it

kehrinizin V. Faz s¢resince DS¥ Avrupa Ajédndar

kehriniz ¢l kenizdeki ulusal sajléklé kentler aj
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6Kzl eme ve dejerlendir me
Letfen akajedakileri yanéetl ayénéz:
kehriniz DS¥ talrarfa@&khddae] eiralré mwdi r nweti | Hay @ u | ediy

L]

kehrinizde ger-eklexkxtirdijiniz sajlékle kehir -
dejerlendiriliyor mu?

Evet[ ] Haylé]lr Cevabénéez evetse, a-éklayénéz

Letfen konu ile il gili rapor |-postEilaeveyaé n i mzal &€ bi
orijinalini pdgttd einl é edred/er igfind.er mek i -in han
bildiriniz.

e-posta

posta

DS¥ Avrupa Sar] |Ajké ev.kefhazr'léena ¢ye ol mak istedi]

Le¢tfen kayétlarénéez i-in bu sayfayé yazdéreéeneéz.

Akaj] épasta veya posta yolu ile bakvurunuzla bir

bel geler veya belgelerinkoaraoméki Eopeyial bBukBunime

. kehrinizin V. Fazoa ¢yelijini destekl eyen me

. V. Fazda katél emé destekleyen Belediye Bakka
mektubu

. Bel edi ye Bakkané taraféendan i mzal anmék Zagr e

Dekl ar asyokaupyasné bi r
. Ksteje bajlé olarak dejerlendirme raporu

WHO European Healthy Cities Secretariat
WHO Regional Office for Europe
Scherfigsvej 8

DK-2100 Copenhagen |1
Danimarka

infowhohcp@euro.who.int

Letfen &/kviFrae el gel erinize referanslar veriniz


mailto:infowhohcp@euro.who.int
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Ek 4

DUNYA SAGLIK ORGUTU AVRUPA SAGLIKLI SEHIRLER AGININ IV.
FAZ'DA UYESI OLMAMIS SEHIRLERE YONELIK BASVURU FORMU

DS¥ Avrupa Sajl ékl é kehi 210d3)Ajcegreée oV.makadién
| acak

kull aneé bakvuru for mu

Dejerl endirme tamamlanmék el ektronik formun DS3
bakl amay&oakt &ngi | i zce di |Destakleyicibedgeléerhnemm edi | ec e k|
orijinal dilinde hem de dojru Kngilizce tercyg¢ me

teslim edilecektir.

Formu dol durmadan ©°nce | ¢tfen DS¥ Sajl ékl é& kehi
ile ilgili belgesini (http://www.euro.who.int/document/hcp/PhaseVgoalsreq.pdf) ve

°zelli kle de Ek 50te verilmik olan AnZagreb Sajl
sajl ek politikalarénda sajl ék ve sajl ék al aneénc
Formu dol dururken her hangi bir sorunuz olursa \
akajedrmilen irtibat bilgilerini kullanarak bizi

WHO Centre for Urban Health (DS¥ Kent Sa
infowhohcp@euro.who.int

DS¥ Avrupa Sajl ekl e keHRiOrll3gr maykeéioMi n Flazlelnan € 12 & ¢
bakvuru for mu

Bakvuran kehir:

kehir: L ke

kehir n¢gfusu:

Koordinat?©r

Ade: Unvaneé:

Adres 1: Adres 2: kehir:

Ll ke Posta kodu

T'elef.on: Faks: E-posta: Internet
sitesi:



http://www.euro.who.int/document/hcp/PhaseVgoalsreq.pdf
mailto:infowhohcp@euro.who.int
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1.Politik ve ortakl ék taahh¢tl eri

Politik liderlik

Belediye bakkanéneén i smi

Unvane:

Se-ildiji tarih:

kehrinizde sajléeklée kehirler projesinden sor uml

Unvane:

Se-ildiji tarih:

Bel edivenin V. Fazba bakvurusunu destekl eyen me

Mecl i s kararénén tarihi

L¢etfeanl ammék mecl i s kpasatra niel @ agan daegraikniez veya

yol uyl a glntdfeerni nbiezl.geyi g°ndermek i-in hangi vyo

e-posta posta

Bel ediye Bakkané taraféndan i mzal anméunZhigreb ¢

kopyaseé

Letfen i mzal anmék Depoarasiyoaugt adatiamiak eweya

yol uyl a glo¢ntdfeerni nbiezl.geyi g°ndermek i-in hangi yo

e-posta posta

V. Fazdba katélém konusunde 8bhuimbuwnégiangmféeéndan I

i mzal anmék niyet mektubu

Letfen imzalanmék niyepbsmaeki bbuglGnderanacakega

posta yoluylLgtd%mdddreil giezy.i g°ndermek i-in hangi

e-posta posta

Ni yet mektakiul eearkaleedusunda da a-€ék bir taahhg¢gt

e V. Faz hedeflerine ulakmak ve V. Faz kartl ar é
i Kl erin hizmetine verilecejini kabul et mek;

e DS¥ Avruja Ajé ve alt ajlare toplanteéelar éna ¢

e Beledi ye Bakkanénén, dijer belediye bakkanl ar é
katéel mayé kabul et mesi ;

e kehrin DS¥ taraféndan harici ol arak izl enebil
kabul etmek; ve

e V. Fazodéen t20kA)e i(12i00Ki n ymedini kabul etmésd at | ar én  © d

2Knsan kaynakl ar e

Koordinat?©or

kehrinizde sajléeklée kehirler projesi koordinat:¢
Unvane:

G°Prevliendirildiji tarih:

Tam zamarEvee[ I md@&y[&l( Saj | ekll &r kprhdoj esi kapsaménda yar
-al ékan fakat tam zamanl é ol an personel yaré zamanl ¢

Koordinat®©°r¢n ©°zge-miKi
L¢etfen bir sayfalék °zeti ekleyiniz.

Koordinat®°r¢n i K tanémé

Or the equivalent head or leader of local government.
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Letfen késa bir ©2zet ekl eyiniz.
Koor di nmgilizzedybigisKkGi r i Orta[ ] K1 [elr i
Koordinat®°r akécé bir Kngilizce bilgisine sahij
desteji belirtiniz:
Sajl ekl e kehirler proje ofisi veya proje takemé
Sakl é& kehirler projesi ofisinde veya proje tal
-al exmaktadér ?
(Sajl ékl e kehirler projesi kapsaménda yaré zamanl e
zamanl & ol arak sénéflandér él maktadér .)

Tam zamanl é -abékanl ar én say

Yaré zamanl é& -al ékanlarén sayeéesé

D¢zenli -al ekan g°n¢egll ¢ sayéseé:
3.Sekteorl er rasé y°nlendirme grubu veya ort

|l @& kKkehirler projesini destekl e

a
kehrinizde sajl k
k gridbuwedii-lerni kiirkde vteerksur uml ar ki ml

veya ortakl e

Ana kurum ve temsilcilerin isimleri:

fe y°nl endirme veya
tu n u

ortakl ékniyptur ubu bakkan:¢
bakvuruya ekl

n °nl
bunu b eyiniz.

Letfen imzal anmék ni ypbsmaki Uk vegaonijimhintr anazak e
posta yoluylLgtd%mddareil giezy.i g°ndermek i-in hangi

e-posta posta

4.kehir sajl ek profild.

a) kehriniz i-in hazérlanmék bir sajlék profild@i

vyanétlayénéez.
Proflinbak | et &@kar él déj é tarih:

Durumunedir? ( ¥r nek todsalraakk,: danékél ma akamasénda, kabul e
Hangi zaman dil i mini kapséyor?

Letfen kehir sajléekpprsefai liilmi goPhmiderkopygavéeya @
yol uyl a izglo¢ntdfeerni nbel geyi g°ndermek i-in hangi vyo
e-posta posta

Profile internet si tteni Hag@reri kilebiliyor mu?
Cevabénéez evet se, |l ¢tfen internet adresini veri
b) kehrinianmeéxi mihamsafll ék prof il mevcut dej il
vyanétlayéneéez.

Benzer bir belgeye sahip misiniz?Cevabénéz evetse | gtfen tanéml a:
Bir kehir sajlék profildi hazérl anmasé konusundz¢

hedefl edijirhi z s¢re nedi
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5,.Sajl ek ve planlamanén uyumlu hale getirilm
kehrlnizde sajl ek konusunda entegre bir planlart
sajl ek gelikim plané veya benzeri bel gel er wvar
Planen bRama&mléandéj e tari h:

Durumu nedir? ( ¥r nerkk:todsal ak, danékél ma akamasénda, kabul e
Hangi zaman d|||m ni kapséyor?

Letfen kehir ajl ek gelpioksitna pllaen erfénnd ebriirnikzo pryeays
post a onuyILQ,tg°emdebreiIrgiezy.i ge°ndetrtimpkni zi nbhhdigi

e-posta posta

Bu plana internet si tEeen[i]zdeay@r Cavakdnézyor mu-

evet se, |l ¢tfen internet adresini verini z:

Pl an uygul anma akamaséndaysa il erlcetmeg? veya dej ¢
Evet [_] Haylélr Cevabénéz evetse, bakl|l ékl aréné ve ha
Letfen rapor | arpéonsthai ri |keo pgyPansdéenr& ned z veya orijin
g°ndetlignifz2n bel geyi g%mdar mek tiiJimitkkandii | di rin
e-posta posta

b) kehriniz i-in ghealziékrilnm npméakn éméewe ysda | alk@dkea jl esrei | ¢t
akajéedaki sorularée yanéetlayénéez.

Benzer bir belgeye sahip misiniz?Cevabénéz evetse | ¢gtfen tanéeml a:
kehrinilzedke is-aifjn ol ukmuk strateji RaorstagklIl gklIf@&aml a
ortakl éjéen ger-eklexxtirdikleri ve baxkareéelare il
6.Sajl ek ve t¢m yerel politikal arda sajl ek &
kehrinizde s\aj I&kz've t ¢m yer el politlkalarda s a
fazé kapsayan temasené ne kKekilde y¢regteceksini
(250 kelimeden daha késa ol mak kaydéyla) | ¢tfer
7.V. FazO6én ana temal aré

Anatemal:Destekleyici ve °nemseyici -evreler (°nemli kon
daha iyi sonu-lar, yak dostu kehirler, g°-menl e
vatandakl ék, sajléek ve sosyal hizmetler ve sajl

Letfen (250 kelimeden ayvi ol maéd Kague€gyiagdi desv e
temasénda neler yapacajénézé genel ol arak anl at
ve °zellikle vurgulamayé Bl akhdmdledrenger &lonlkid rau lé
alanlare ve °nceliklerle alakalé ol maléedeéer

Ana tema 2: S%aihémkil ébhylmaxlkace ol mayan hastal ékl g
yer el sajl ek sistemleri, dumanséz «kKkehirler, all
besl enme ve diyet, Ki ddet ve yaral anmal ar , sajl
Letfen (250 kelimeden az ol mak kaydéyla) sajl él
yapacajénézée genel ol arak anlatéenez (250 kel i me
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urgul amayé pl anl adeéBw¥ nkean Kloanrul yagréelb i K o ulilndrz,.
ndell erl e alakal é& ol mal éder .

Ana tema 3 Sajl gkhemkienkajplibbil a mas®@t pl anl ama s
ve d°n¢kem, sajl ekl é& ul akeéem, ikl im dejikikIlifji
géevenli k ve emniyet, gma,elga] lveeklké rddarti Jtea srearr air
ve yakanabilirlik)

Letfen (250 kelimeden az ol mak kaydéyla) sajl él
temasénda neler yapacajénéezé genel ol arak anl at
ve ©°zel |l i k|l e vduérjgéeun éazmakyoén Upllaarné mil ladi ryiemied . ko k ul
alanlaré ve °nceliklerle alakaleé ol mal éedér .
8.Kapasite artteéer ma

kehriniz V. Faz s¢resince sajlék ve sajl ék al ar
artérma konul arénda neler yapacak?

(250kel i meden daha késa ol mak kaydeyla) | ¢tfen en
9 A] ~-al éexmal ar e

kehrinize has ve DS¥ Avrupa Sajléeklée kehirler /
verebilece] i deneyimler veya g¢-ler nelerdir?
L¢etfen en ftaazn eamlgay éan éazn.é

kehrinizin V. Faz s¢resince DS¥ Avrupa Ajédndar

Ulusal sajleklé kehirler aje

'l kenizde bir ulusal &efllletdydelcehirl er ajée var
kehriniz ¢l keajkdkke keoshberEvel enehaybelrr ¢yesi
Dijer sajlékleée kehirler ajlareée

B°l gesel veya b¢yé¢kkehir (yerel idareler) kaps:
misiniz? Evet[ ] Ha y[élr Evet se, hangi aj ?

Dijer uluslararasée kehir ajl arée

Sajl ek veya s¢rdereéeglebilir kal kénma konusunda -
Kehir ajénén hi¥mnegkWewsliaBikdbOBLEE?bi | irlik i-in Yer e
Avrupa Shirldigm ¢kehirl er ve Kasabalar Kampanyasé, Ul usc
Medcities, Energie-Ci t ®s, Kkl im Kttifaké ve Avrupa Belediyeler
Evet[] Haylélr Evet se, hangi aj ?
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10.KzI|l eme vedimne] erl en

Letfen akajedakileri yanéetl ayénéz:

kehriniz DS¥ taraféendan harici oEwt d Magdéejer!| enc
[]

Bu bil gi Bel ediye Bakkanénéz taraféendan veril e
i -eri siahdal geer .

kehrinizdeki sajleklé& kehir projesi sistematik
Evet[] Hay[élr Cevabénez evetse, a-éklayéeneéz

Letfen konu ile ilgilisegm®otrd-postEimegale nei mzal € b
orijinalini pdgttd einl é edred/er igfind.er mek i -in han
bildiriniz.

e-posta posta

DS¥ Avrupa Sajlekle kehirler Ajé V. Faz' éna ¢Vye

Letfen kayénl buésayfayé yazdér enéz.

AkKka] épasta veya posta yolu ile bakvurunuzla bir

bel gel er veya belgelerin taranmék kopyalareée il e

e kehrinizin V. Fazba ¢yaerdanfani destekl eyen mec

o V. Fazba katél emé destekleyen Belediye Bakkar
mektubu

e Belediye Bakkané taraféeéndan i mzal anmék Zagr etk

Dekl arasyonub6bnun bir kopyaseé
e Koordinat®°re¢gn ©°©zge- miKi
e Koordinat®°r¢n i kK tanéme

e L¢etfen y©n
mekt ubunu

¢

¢

ehdkf mke gewhuobakkané tarafeéendan i
u bakvuruya ekleyiniz
k

k

e

o —

(p]]

e kehir sajl gelikim plane

(]

e kehir sajl prof il

e Ksteje bajl ol arak dejerlendirme raporu
WHO Centre for Urban Health

Healthy Cities and Urban Governance

WHO Regional Office for Europe

Scherfigsvej 8

DK-21 00 Copenhagen 1

Danimarka

infowhohcp@euro.who.int

Letfen V. Faz bakxvuru belgelerinize referansl ar
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Ek 5
SAGLIKLI SEHIRLER ZAGREB BILDIRISI
Sagli k ve tim yerel pol itikal arda

Bu bildiri, Avrupa'daki sehirlerde gorev yapan politik liderlerin saglik, saglik alaninda
esitlik, siirdiirtilebilir kalkinma ve sosyal adalet alanlarini destekleyip gelistireceklerine
yonelik acik ve giiglii taahhiidiinii ifade etmektedir. Bu bildiri Saglikli Kentler Hareketi
tarafindan yirmi yildir elde edilen bilgi, deneyim ve kamu sagligi kazanimlar tizerine
insa edilmistir. Bu bildiri sehirlerin insanlarin saglik ve esenligini korumak ve
iyilestirmek i¢in yiirtittiikleri galismalar1 ortaya ¢ikarmakta, dncelikleri belirlemekte ve
yeni zorluklar, kanitlar ve yaklagimlari (6rn. Sagligin Sosyal Belirleyicileri
Komisyonu’nun nihai raporundaki gibi) ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda DSO
Saglikli Sehirler Agi ve Avrupa Saglikli Sehirler Ulusal Aglari 5. Faz’inin (2009-2013)
planlarin1 ve dnceliklerini incelemekte ve bolgesel, ulusal hiikiimetler ve DSO’niin bu
yaklasimlar1 destekleyebilecegi ve bu yaklagimlardan yarar saglayabilecegi yollar
tanimlamaktadir.
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Avrupa Sehirlerinin belediye bagkanlar1 ve iist diizey politikacilar1 olan bizler, 2008
yilinda Zagreb'de gerceklestirilen ve 6niimiizdeki bes yilda yapacagimiz ¢aligmalara yol
gosterip ilham verecek olan 5. Faz'in baslayacagi Uluslararasi Saglikli Sehirler
Konferansi'nda bir araya gelerek oy birligi ile kabul ettigimiz asagidaki bildiriyi sunariz.

Eyl emi mize ait degerl er ve prensipler

1. 1. DSOMiin "Irk, din, politik diisiince, ekonomik ve sosyal durum gozetmeksizin
ulagilabilir en yiiksek saglik standardina erismek her insanin temel haklarindan
birisidir" olarak tanimladig1 sagliga bakis acisin1 anliyor, destekliyor ve bu bakis
acisindan ilham aliyoruz. Saglik esenligin ve kaliteli yasamin 6n kosullardan
birisidir. Saglik fakirligin azaltilmasi, sosyal biitiinlesmenin saglanmasi ve
ayrimciligin yok edilmesi amaciyla yapilan ¢aligmalarin ne derece basariya
ulastigim gosterebilecek bir aragtir. Iyi saglik, siirdiiriilebilir ekonomik
biiylimenin temel taglarindan birisidir.

2. Sehirlerimizde saglik alaninda gerceklestirdigimiz calismalarin sadece yliksek
kalitede erisilebilir bakim ve koruma hizmetlerinden olugmadigini biliyoruz.
Yapilacaklar calismalar arasinda saglik alanindaki esitsizlikler ile bulasici
olmayan hastaliklar ve sakatlanmalar ile iliskili risk faktorlerinin azaltilmasi ve
sagligin sosyal, ekonomik ve ¢evresel belirleyicilerinin iyilestirilmesi i¢in
sistematik ¢alismalarin da yer aldigini kabul ediyoruz.

3. 3. Sehirlerimizdeki insanlarin sagliklarint korumak ve iyilestirmek igin
yirlittigiimiiz ¢aligmalarda en yiiksek seviyede politik destegin saglanmasi igin
Onemli bir liderlik roliine sahip oldugumuzun farkindayiz; yapabileceklerimiz
arasinda kamuya agik platformlarimizi kullanarak kotii sagligin temel sebepleri ve
bu sebeplerle miicadelede kullanilacak saglikli sehir prensipleri, degerleri ve
yaklagimlar1 konusunda halki bilinglendirme; tiim 1lgili paydaslar1 bir araya
getirerek saglik i¢in eylemlere girismelerini saglama ve tiim sektorlere saglig
savunarak farkli sektorlerin olusturduklar: politikalarda saglik konusunu
giindemlerine almalarini tesvik etmek de yer almaktadir.

4.  FEsitlik, insanlarm yetkilendirilmesi, ortakliklar ve dayanigsmalar olusturulmasi ve
stirdiirtilebilir kalkinma (bakimiz Kutu 1) ile ilgili Saglikli Sehir prensipleri ve
degerlerine olan bagliligimizi tekrarliyoruz; ayn1 zamanda sagligin gelistirilmesi,
bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesi, esitlik, kamu sagligi politikalari ve
cevre saghgu ile ilgili yaklagimlari ortaya koyan DSO, Birlesmis Milletler ve
Avrupa Birligi konvansiyonlarina, deklarasyonlarina, sartlarina, stratejilerine ve
eylem planlarina ve daha 6nceki Saglikli Sehirler bildirilerinde ve politik
beyanatlarda (1988-2007) tanimlanan ve kabul goren yaklasimlara olan
bagliligimizin devam ettigini bildiririz. Bunlara agagidakiler dahildir:

. Saglikli Sehirler Atina Bildirisi (1998)

. Avrupa’da Esitlik i¢in Eylem: Belediye Baskanlarinin DSO Avrupa Saglikli
Sehirler Agi I11. Faz Bildirisi (1998-2002) (2000)

. Tiitiin Kontrolii hakkinda DSO Cerceve Konvansiyonu (2003)
. Saglikli Sehirler Belfast Bildirisi: Yerel Eylemin Giicii (2003)
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. Daha Saglikli ve Giivenli Sehirler Tasarlamak: Saglikli Sehir Planlamasi
Zorluklar1 — DSO Avrupa Saglikli Sehirler Ag1 ve Avrupa Ulusal Saglikli
Sehirler Aglarinin Belediye Baskanlar1 ve Politik Liderlerinin Bildirisi
(2005)

. Herkes ibBE¥ BSajup&: B°l gesi 1208056 n Pol it

G ¢ aellemesiPSO Avrupa Bélge Ofisi, 2005)

. Sajl e] é Kwlzaméma& : Ol mayan Hastal ekl

Kontrol ¢ne KI i kRIOMvrhaBblge Ofisi, 2806)r at e j
. Obezite ile Miicadele Avrupa Sart1 (DSO Avrupa Bolge Ofisi, 2006)

. T¢m o pol i til keadleatiterdva potaresiyebtdhl T et al., eds.
Helsinki, Saglik ve Sosyal Isler Bakanligi, Finlandiya, 2006)

o  Aalborg+10 — ilham Veren Gelecekler (2006)

. Tallinn Sarti: Saglik ve Varlik i¢in Saglik Sistemleri (DSO Avrupa Bolge
Ofisi, 2008)

. Bul akvmagy@anolhast al ekl ar €@lobdl stratgimnme s |
uy g ul aSekratasy@ raporgDSO, 2008)

. Bir jenerasyon ar &8saghédpkn HSaskal a
konusunda ger-eklektirilecegEdghgayl!l e
Sosyal Belirleyicileri Komisyonu, 2008)

Kutu 1. Saglikli1 sehir prensipleri ve

E s i :tsdglik Klanindaki esitsizlikleri giindeme tagimak, hassas ve sosyal olarak
dezavantajli gruplarin ihtiyaclaria 6nem vermek; esitsizlik, sagligin adaletsiz
olan ve engel olunabilecek sebepleridir. Saglikli olma hakki cinsiyet, 1rk, dini
inang, cinsel tercih, yas, engel veya sosyoekonomik kosullardan bagimsiz olarak
herkes i¢in gecerlidir.

Kat 1| iwvmec iilniska nl ar 1 n:insaeldrik kenldi a1, sunulammie s
saglik hizmetlerini ve esenlikleri etkileyen kararlara bireysel ve toplu olarak
katilma hakkini temin etmek. Pozitif bir diislince yapisi ile becerilerin gelisimi ve
firsatlara erisim saglayarak sehirlerde yasayan insanlarin kendi kendine yeter hale
gelmesine imkan saglamak.

Ortakl 1kl ar k:saglék alaaukda sgrdiidiilebsirnydekme saglamak
ve entegre yaklasimlar uygulamak icin etkin ve ¢ok sektorlii stratejik ortakliklar
kurmak.

Dayani s ma :aglaroldstorsrak dostlik, barig ve dayanigma ruhu ile
caligmak ve Saglikli Sehirler hareketinde yer alan sehirlerin sosyal ve kiiltiirel
farkliliklarina saygi duymak.

Suarddar 0l e bi:kkbnomikkakinkanimn(ve dunu destekleyen,
ulastirma sistemleri dahil, altyapi ihtiyaclarinin) ¢cevresel ve sosyal olarak
stirdiiriilebilir olmasi, gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini kargilama imkanini
bozmadan bugiiniin ihtiya¢larini karsilayabilmesi.

ar én
i S (



Phase V (2009-2013) of the WHO European Healthy Cities Network: goals and requirements
page 30

Baris ve savastan, sosyal, demografik ve epidemiyolojik degisimlerden, teknolojik
gelismelerden ve yeni bilimsel kanitlardan etkilenerek gelisen Saglikli Sehirleri
dinamik bir kavram ve hareket olarak kutluyor ve kucakliyoruz. DSO’niin ile
sinerji igerisinde kiiresel boyutta ve Avrupa Bolgesi icin gelistirilen stratejiler yeni
problem ¢dzme yaklasimlari olusturmustur. Son yirmi yilda Saglikli Sehirler,
ortaya ¢ikan kamu sagligi tehlikelerini ve kentsel ¢evre tizerindeki etkilerini
dikkate alan ve bu tehlikelere cevap veren ¢ok uluslu essiz bir kamu saglig1 yerel
eylem girisimi olarak hizmet vermistir.

Yeni tehlikeler ve zorluklar

6.

Kazandigimiz bu bilgiler ile hareket ederek ortaya ¢ikan yeni tehlike ve
zorluklarla miicadele i¢in asagidaki konularda ¢alisacagiz:

Saglik alanindaki esitsizliklerin ve sosyal dislanmanin azaltilmasi, cocuklarimiz,
yaslilarimiz ve gd¢menler dahil olmak {izere hassas gruplara 6zel 6nem verilerek
0zel saglik tehlikelerinin dnlenmesi ve giindeme taginmasi. Saglik alanindaki
esitsizliklerin sadece insan sayginligini incitmedigini ayn1 zamanda sosyal
istikrar ve ekonomik performansi da etkilediginin farkindayiz.

Erken 6liim, sakatlik ve ¢ok biiyiik ekonomik kayiplara sebep olan bulasici
olmayan ve kronik hastaliklarin, yaralanma ve siddet olaylarinin olusturdugu
artan yiikiin saglikli yasam ve esenligin desteklenebilecegi kosullarin
olusturulmasi ile 6nlenebilir oldugunu kabul ediyoruz.

Iklim degisikligi dahil olmak iizere ortaya ¢ikan kamu saglig1 tehlikeleri ve bu
gibi tehlikelerin hem ¢evre hem insan sagligi hem de kritik 6neme sahip altyap1
sistemlerine olan etkileri konusunda ¢alisacagiz; ve

Yapay ¢evre ve yeni teknolojilerin insan sagligini nasil etkiledigi ve sehirlerimiz
ve mahallelerimizle ilgili olarak planlama, tasarim, bakim, gelistirme, yeni
teknolojilerin kullanimi ve idare sistemlerimizin stirdiiriilebilir kalkinma ile nasil
uyumlu hale getirilebilecegi konularinda ¢alisacagiz.

Sagligirn Sosyal Belirleyiciler:i

7.

Sagligi Sosyal Belirleyicileri Komisyonu tarafindan “Closing the gap in a
generation: health equity through action on the social determinants of health”
(WHO, 2008) adl1 yayinla one ¢ikarilan ikna edici kanit ve tavsiyeleri heyecanla
kabul ediyoruz. Ozellikle de sagligin ve saglik alaninda esitligin kentsel yonetisim
ve planlamanin merkezine alinmasi gerektigi tavsiyesini kabul ediyoruz. Saglikli
Sehirlerin sagligin sosyal belirleyicilerinin 6nemini hizla fark etmesinden ve
giindemin 6nemli bir maddesi haline getirmesinden dolay1 gurur duyuyoruz.
Komisyon tarafindan yeni ortaya ¢ikarilan kanitlar (bakiniz Kutu 2) bizlere sadece
5. Faz’da tiim politikalarda saglik ve saglik alaninda esitlik (bakiniz No. 8)
konusunda ¢aligmalar yapilmasi i¢in ilham kaynagi olmamis ayn1 zamanda sosyal
adaletsizligin giderilmesi i¢in gergeklestirilen ulusal ve uluslararasi ¢cabalara
destek olmamiz igin firsat sunmustur.

Ko mi

C

~
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Kutu 2gfaglSosyal Belirleyiciler:i Ko n
genel tavsiye ve prensipler

. Giinliik yasam kosullariin iyilestirilmesi: insanlarin dogdugu, bliytidiigi,
yasadig, calistig1 ve yaslandigi ortamlar

. Giig, para ve kaynaklarin adaletsiz bir sekilde dagilimi ile miicadele etmek:
giinliik hayatin yapisal yonlendiricileri (kiiresel, ulusal, bolgesel ve yerel)

. Problemleri 6lgmek, anlamak ve gergeklestirilecek eylemin etkisini
degerlendirmek: bilgi tabanin1 genisletmek, sagligin sosyal belirleyicileri
konusunda egitim almis bir is giicii olusturmak ve sagligin sosyal belirleyicileri
konusunda toplumsal bilinci arttirmak.

DSO Avrupa Sagli kli1 Sehirler Ag:1 5. F
yapl |l acakl ar

8.  DSO Saglikli Sehirler Ag1 5. Fazi’nin (2009-2013) ana hedefi olan saglik ve tiim
yerel saglik politikalarinda esitlik amacina ulagsmak i¢in burada politik destek ve
dayanismayi arttiracagimizi ve 5. Faz’da yapilacak calismalarda asagidakilerin
dikkate alinacagini bildiririz:

. sehirlerimizi gelistirmek i¢in yapilacak ¢alismalarda, saglik etkilerini
degerlendirmek i¢in olusturulacak siireclerde ve tiim sektorlerin
hedeflerimize en iist seviyede destek verebilmesi i¢in yapilacak kapasite
gelistirme ¢alismalarmdas a gl 1 g1, sagl 1 k alaninda esi
sidrdaeéwiulli r kvazyodumuaumanaydegerleri haline getirecegiz;

. et i k y oObndegderlerstémmal alan politika ve stratejilerle
gelistirecegiz, seffaflik ve hesap verilebilirlikle ilgili giiclii mekanizmalarla
destekleyecegiz;

. sehirlerimizdeki sahip oldugumuz kentsell i d e r lile skatejik ortakiliart
ve paydaslar1 bir araya getirecek ve aralarindaki iletisimi iyilestirecek ve
ortak kaynaklarimizi kullanarak fiziksel ve ruhsal sagliga tehdit olusturan
yasam kosullarmi, sosyal, ekonomik ve ¢evresel kosullari iyilestirecegiz;

. kamu sektorii, 6zel sektor ve goniillii sektor tarafindan baslatilan eylem
planlarinda ve tiim yerel saglik politikalarmda 6 r n e k o | wesglisiur ar ak
aktifolarakg e | i st;ver ecegi z

. spesifik hedeflere ve dlgiilebilir sonuglara sahip entegre ve sistematik
y akl aoil mlsa rwe ndimkéinkoldugu durumlarda disiplinler arasi
ve sektorler arasi ¢aligmalart destekleyecek saglik alaninda ve kurumsal
bazda degisimler gelistirecegiz.

9.  Cabalarimizi Diinya Saglik Orgiitii ve isbirligi merkezleri tarafindan desteklenen
DSO Saglikli Sehirler Agr’nin 5. Faz’in ana temalarina (Kutu 3) odaklayacagimizi
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ve edindigimiz bilgileri Avrupa ve 6tesinde yer alan tiim sehirlerin yararlanmasi
icin paylasacagimizi taahhiit ederiz.

Kutu 3. DSO Avrupa 88gl! bkl Fagehinr Ana

Secilen ana temalar tiim Avrupa sehirlerini ilgilendiren oncelikli kentsel saglik
sorunlart hakkinda ¢alismalar yapilmasina firsat vermektedir. Baz1 sehirlere 6zgii
ve/veya kamu saglig1 agisindan ¢6ziilmesi gereken veya yenilikler yaratabilecek
konular 6zel bir sekilde vurgulanmaktadir. Saglikli Sehirler yeni kavramlar olusturarak
ve ¢esitli organizasyonel yapilar igerisinde bu kavramlar1 uygulayarak yenilik¢i
fikirlerin denenmesini tesvik etmekte ve desteklemektedir.

. insanitodaekdestekleyici cevrelerin
Saglikli bir sehir, tiim insanlarin ihtiyaclarini ve beklentilerini kapsayan,
destekleyen, bu ihtiyag ve beklentilere duyarli ve ¢éziim getiren bir sehirdir.

2 Sagli1 kli1 yasam
Saglikli bir sehir saglikli yasam tarzlarint miimkiin kilan, destekleyen ve tesvik
eden kosul ve sartlar1 olusturan bir sehirdir.

3. Sagli1kli1 kentsel c¢cevre ve tasarin
Saglikli bir sehir saglik, rekreasyon ve esenlik, glivenlik, sosyal etkilesim,
erisebilirlik ve ulasilabilirlik, giiven konularinda tesvik edici ve destekleyici
fiziksel ve yapay cevreler sunan, sehirde yasayanlar1 gururlandiran, kiiltiirel
kimliklerini yasamalarina imkan veren ve tiim ihtiyaglara cevap veren bir
sehirdir.

Ortakl 1k

10.  Sehirler kendi baslarina hareket edemezler. DSO Avrupa Bolgesi igerisindeki
ulusal ve bolgesel yonetimler anahtar 6neme sahip rollere sahiptir.
Modernlesmenin, ¢ok yonlii ekonomik kalkinma ve kentsel gelisimin hizi ve
stirdiiriilebilirligi tizerinde bilylik bulunmaktadir. Ayn1 zamanda saglik ve sagligin
belirleyicileri konusunda mali ve kanuni ¢ergeveyi belirlemektedir. Bu
sebeplerden dolayi bizler;

e AVvrupa bodl gesindeki ulusal ve bodl gesel vy

_ Ulusal saglik politikalarininy e r e | boyut uvenlusal saghl) e mi n i
esitlik ve siirdiiriilebilir kalkinma konularindaki stratejik hedeflere
ulagsmada sehirlerin biiyiik katkilar verebilecegini kabul etmeye;

_ Yerelde saglig1 analiz eden ve 6nerilecek ¢oziimleri iceren ulusal saglik
stratejilerinde sektorler arasi ve katilimer yaklasim kullanilarak
sehirl erin dsdneekyilammeyay e g or 0

_Saglik alaninda esitlik ve siirdiiriilebilir kalkinma politikalarinin
desteklenmesi i¢in miimkiin olmasi halindee k k ay nweyadalar 1 n
enstriimanlarin nasil saglanabilecegini incelemeye;
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_ Avrupa’  da Ul usal Sakpoérdinksyonvelgpasitei r | er AQ
arttirma rolleri agisindan desteklemeyeve

_ DSO’niin yonetim ve diger ilgili uluslararasi forumlarina katilacak iiye
tilkelerin delegasyonlaray e r e | hidkimetl erdahiden kat |
edilmesini tesvik etmeye;

davet ediyoruz.
e DinyakS®glgiut tu Avrupa Bo6l ge Ofisi’ ni

_ DSO Saglikl1 Sehirler Ag1 5. Faz’min (2009-2013) hedefleri
dogrultusunda stratejik liderlik ve teknik destek saglamaya;

_ Avrupa BO6l gesi ndek baghkhigehirleflwee Devl et | er
ozellikle de simdiye kadar Saglikli Sehirler hareketi igerisinde yer
almamis olanlar1 arasinda aglarin kurulmasini ve kapasite gelistirme
calismalarinin yapilmasini tesvik etmeye, bu caligmalart miimkiin
kilmaya ve koordine etmeye; ve

- Yer el e y | e alustrmalasomsenasihi egvik etmeye ve
DSO’niin tiim stratejik hedefleri ve teknik alanlarinda yerel ydnetimlerin
roliinii kabul etmeye;

_ Saglikli Sehirler glindeminde yer alan farkli meslek alanlar1 ve
disiplinlerin daha fazla dahil edilmesini tesvik etmeye ve bu yeni
alanlarin saglik ve esenlige yapabilecegi 6nemli katkilar1 kabul etmeye;

davet ediyoruz.

Bizler, Avrupa Sehirlerinin belediye baskanlar1 ve {ist diizey politik temsilcileri olarak,
18 Ekim 2008 tarihinde Zagreb’de gerceklestirilen Uluslararasi: Saglikli Sehirler
Konferansinda bir araya geldigimizi ve Zagreb Bildirisinde ortaya konan deger, prensip
ve eylemlerin Saglikli Sehirler calismalarinda yer almasinin sehirlerimizde yasayanlarin
saglik ve esenliklerini biiyiik 6l¢iide arttiracagina ve birgok insanin 6liimiine ve Avrupa
ve Otesinde insanlarin 1stirap ¢ekmesine yol acan sosyal adaletsizlikleri biiyiik 6lcilide
azaltacagina inandigimizi bildiririz.



